
 
臺南市 中西區 忠義 國民小學 一○八 學年度 六年六班 班級課程表 

 

 

 

 

 

時間 
   星期 

節次 
一 二 三 四 五 

服  裝 班服 體育服 便服 制服 體育服 

7:50~8:00  上  學  時  間 

8:00~8:15  晨  間  打  掃 

8:35~8:50  
晨讀、 

運動 

兒童週會 

（武德殿） 

晨讀、 

運動 
品格教學 

升 旗 

（綜合球場） 

8:50~9:30 1 
音樂 

陳采吟老師 

音樂 
陳采吟老師 

國語 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

9:40~10:20 2 
國語 

李榮洲老師 

社會 
蔡惠珠老師 

數學 
李榮洲老師 

彈性 
李榮洲老師 

數學 
李榮洲老師 

10：20~10:25 護   眼   健   康   操 

10:25~10:35 課   間   活   動 

10:35~11:15 3 
數學 

李榮洲老師 

英文 
林詠心老師 

自然 
譚智美老師 

數學 
李榮洲老師 

體育 
陳瓊豐老師 

11:25~12:05 4 
彈性（閱） 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

自然 
譚智美老師 

英文 
林詠心老師 

社會 
蔡惠珠老師 

12:05~12:45 午   餐  及  潔   牙   時   間 

12:45~13:30 午 間 靜 息 教 

師 

進 

修 

研 

習 

開 

會 

時 

間 

午 間 靜 息 

13:40~14:20 5 
自然 

譚智美老師 

綜合 
李榮洲老師 

社會 
蔡惠珠老師 

美勞 
張簡景鈴老師 

14:30~15:10 6 
體育（外） 
陳瓊豐老師 

綜合 
李榮洲老師 

本土語言 
梁巧華老師 

美勞 
張簡景鈴老師 

15:20~16:00 7 
彈性 

李榮洲老師 

綜合 
李榮洲老師 

資訊(彈) 
鄭智尹老師 

健康 
李榮洲老師 

16:00～ 平安回家去 平安回家去 



 
臺南市 中西區 忠義 國民小學 一○八 學年度 六年六班 班級課程表 

 

 

 

時間 
   星期 

節次 
一 二 三 四 五 

服  裝 班服 體育服 便服 制服 體育服 

7:50~8:00  上  學  時  間 

8:00~8:15  晨  間  打  掃 

8:35~8:50  
晨讀、 

運動 

兒童週會 

（武德殿） 

晨讀、 

運動 
品格教學 

升 旗 

（綜合球場） 

8:50~9:30 1 
音樂 

陳采吟老師 

音樂 
陳采吟老師 

國語 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

9:40~10:20 2 
國語 

李榮洲老師 

社會 
蔡惠珠老師 

數學 
李榮洲老師 

彈性 
李榮洲老師 

數學 
李榮洲老師 

10：20~10:25 護   眼   健   康   操 

10:25~10:35 課   間   活   動 

10:35~11:15 3 
數學 

李榮洲老師 

英文 
林詠心老師 

自然 
譚智美老師 

數學 
李榮洲老師 

體育 
陳瓊豐老師 

11:25~12:05 4 
彈性（閱） 
李榮洲老師 

國語 
李榮洲老師 

自然 
譚智美老師 

英文 
林詠心老師 

社會 
蔡惠珠老師 

12:05~12:45 午   餐  及  潔   牙   時   間 

12:45~13:30 午 間 靜 息 教 

師 

進 

修 

研 

習 

開 

會 

時 

間 

午 間 靜 息 

13:40~14:20 5 
自然 

譚智美老師 

綜合 
李榮洲老師 

社會 
蔡惠珠老師 

美勞 
張簡景鈴老師 

14:30~15:10 6 
體育（外） 
陳瓊豐老師 

綜合 
李榮洲老師 

本土語言 
梁巧華老師 

美勞 
張簡景鈴老師 

15:20~16:00 7 
彈性 

李榮洲老師 

綜合 
李榮洲老師 

資訊(彈) 
鄭智尹老師 

健康 
李榮洲老師 

16:00～ 平安回家去 平安回家去 


